Revisao Cientifica

EXiste espaco para exames preventivos
no diagnadstico de tumores renais?

aera da medicina de alta tecnologia, na

qual os mais diversos e sofisticados

exames laboratoriais e radiolégicos es-
tdo disponiveis, muitos protocolos para detecgédo de
neoplasias foram criados em fungéo da busca do
diagndstico precoce. Um dos protocolos de maior
sucesso é aquele utilizado para prevencdo de tumo-
res da prostata. Ter a disposi¢do um exame de gran-
de sensibilidade, especificidade e baixo custo, como
0 PSA, aliado a uma diferenca significativa da sobrevi-
da dos pacientes que tém o diagndstico precoce, é a
receita do sucesso para a utilizagdo em grande escala
de programas de prevencéo do cancer de prostata.

Em tumores renais, aspectos relacionados com
a doenca e os exames subsidiarios disponiveis fazem
com que a prevencdo seja utilizada apenas em gru-
pos especificos de individuos. A incidéncia de carci-
noma de células renais na populacdo geral é baixa.
Dados dos Estados Unidos apontam cerca de nove
casos para cada 100 mil habitantes no periodo de um
ano. Mais ainda, os exames na detec¢cdo de tumo-
res renais, como ultra-sonografia, tomografia com-
putadorizada e ressonancia nuclear magnética, sao
caros e de especificidade questionada, o que acar-
retaria em altos custos e um nimero grande de re-
sultados falsos positivos.

Por essas razdes € que se preconiza a utilizagdo
de exames na detecgdo precoce de neoplasias re-
nais, em grupos de individuos que comprovadamen-
te apresentam fatores de risco para o desenvolvi-
mento de cancer renal. O Unico fator ambiental, de
risco comprovado, é o tabaco. Tabagistas apresen-
tam duas vezes mais chance de desenvolver cancer
renal, se comparados com individuos que néo fu-
mam. N4o h4, no entanto, comprovacao de benefi-
cio do screening neste grupo de pessoas.

Existem quatro grupos de individuos que definiti-
vamente se beneficiam com os exames preventivos
(portadores de esclerose tuberosa, portadores ou
familiares de portadores da Sindrome de VVon Hippel
Lindau, pacientes em estagio final de insuficiéncia re-
nal que desenvolvem doenga cistica renal e indivi-
duos que pertecem a familias portadoras de carcino-
ma renal papilifero familiar), ja que sdo os que apre-
sentam risco elevado de desenvolver adoenca.

Aesclerose tuberosa € uma doenca autossdmica
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dominante, caracterizada por lesGes dermatoldgicas
do tipo adenoma sebéceo, episodios de epilepsia,
retardo mental, cistos renais e angiomiolipomas re-
nais. Pacientes jovens sdo os que desenvolvem tu-
mores renais bilaterias e mdltiplos.

Portadores ou familiares de portadores da Sin-
drome de Von Hippel Lindau, também de heranga
autossdbmica dominante, caracterizada por tumores
renais, feocromocitomas da adrenal, angiomas de
retina, hemangioblastomas do sistema nervoso cen-
tral, cistos renais, pancreéticos e de epididimo, pre-
cisam de acompanhamento genético e exames ra-
dioldgicos para a detecgdo de neoplasia renal. Geral-
mente esses pacientes apresentam alteracdes neu-
roldgicas que precedem o aparecimento das lesdes
renais, caracteristicamente multifocais e bilaterais.

Pacientes em estagio final de insuficiéncia renal,
que desenvolvem doenga cistica renal, apresentam
de 5 a 100 vezes mais chances de desenvolver tu-
mor renal, em relagdo a individuos normais. Ja os in-
dividuos que pertencem a familias portadoras de car-
cinomas renais papiliferos familiares, que se caracte-
rizam por alteragdes cromossdmicas nos individuos
da mesma familia, levando ao desenvolvimento de
tumores renais do tipo papilifero, necessitam de um
acompanhamento rigoroso com exames preventi-
vos de imagem.

Como mensagem final, a grande chave na pre-
vencéo de tumores renais € a identificagdo dos indi-
viduos que apresentam risco de desenvolver essa
neoplasia e ndo a utilizagdo ndo criteriosa de exames
subsidiarios em toda a populagéo.
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Urologia ABC atende mais de 30 pacientes
“Curso de Biopsia de Prostata”

0 “Curso de Biop-

Disciplina de Urologia da Facul-
dade de Medicina da Fundacéo do
ABC promoveu no dia 24 de abril

“Temos tanto o propdsito assistencial como
social ao realizarmos esse tipo de evento. A ativi-
dade tem por objetivo promover o aperfeicoa-

sia de Prostata Guiada por USG
Transretal”, evento responsavel pe-
la realizacdo de mais de 30 exames
de biopsia de prostata no Hospital
Mario Covas e que reduziu pela
metade afilade esperado local.

A atividade fez parte do Progra-
ma de Qualifica¢do Profissional da
Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU). Cerca de 15 alunos (uro-
logistas e médicos residentes em

i Teoria com a

|, ‘Dra. LucilaH. Simardi

urologia) e seis ins-
trutores participa-
ram da atividade.

Os pacientes
atendidos foram
encaminhados para realizar o

exame apos triagem no préprio
Hospital Mario Covas, quando de-
tectada a necessidade por meio de

exame de “toque” ou de PSA.

De acordo com o coor-
denador do curso, Dr. Mar-
cos Tobias Machado, ha qua-
tro anos a Dis-
ciplina de Urolo-
gia da FMABC ¢é
credenciada junto
a SBU e capacitada
a realizar esse tipo de

curso em nivel nacional.

Aula prética ministrada pelo Dr. Tobias Machado

mento profissional
dos médicos da es-
pecialidade, mas ao
mesmo tempo serve
de projeto social pa-
ra 0s pacientes da
regido, que aguar-
dam na fila de espe-
ra pelo exame”, co-
mentou o coorde-
nador.

O curso foi divi-
dido em duas etapas.
Das 8h as 11h os
participantes assisti-
ram as palestras
“Bidpsia de prostata:
indicagdes e resultados” - Dr. Alessandro Tavares,
“Ultra-sonografia: principios fisicos e aparelhos /
Ultra-som transretal de prostata: técnica e inter-
pretacdo dasimagens” - Dr. Marcos Vinicius, “Anal-
gesia em biopsia de préstata: como melhorar a
tolerancia ao exame?” - Dr. Alexandre Diani Fer-
reira e “Anatomopatologia de produtos de bidpsia
prostética: que informacOes relevantes devem
constar no laudo do patologista?” - Dra. Lucila He-
loisa Simardi.

Jano periodo da tarde foi a vez da parte pratica.
Apds um breve café, todos os participantes foram
encaminhados para o Hospital Mario Covas, onde
0 curso teve seqiiéncia com o mdédulo préatico
“Bidpsias de prostata realizadas sob supervisao”.




Mais uma vez levamos até nossos leitores e ami-
gos informagdes sobre as atividades da Disciplina de
Urologia da FMABC. Apresentamos nesse informa-
tivo a programagdo do curso “Manhés Uroldgicas”,
que foi iniciado no més de margo com o Dr. Cristia-
no Mendes Gomes, da Universidade de S&o Paulo, e
que teve continuidade em abril, com o Dr. Adilson
Prando. Confiram a programacdo dos professores
que participardo nos proximos meses.

Apresentamos, ainda, para sua apreciacdo, dois
topicos interessantes sobre cancer renal. Essa doenga
continua tendo como opcéo terapéutica apenas a
cirurgia, mas ja existem trabalhos sobre prevencéo.
Leiam o texto do Dr. Wilson Molina e, para saber um
pouco mais, vejam o caso clinico desse més.

Também trazemos como opc¢ao de leitura a co-
bertura do “Curso de Biopsia de Prostata”, evento
realizado no Hospital Estadual Mario Covas e que fez
parte do Programa de Qualificagdo Profissional da So-
ciedade Brasileira de Urologia. Boa leitura e até a
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e Chefe de Clinica

Reunides Cientificas:
maio & junho de 2004

As reunides da Clinica Uroldgica terdo continuidade
neste proximo bimestre, realizadas sempre as sex-
tas-feiras, a partir das 8h, no anfiteatro da Disciplina de Urologia
(Anexo Il - Faculdade de Medicina do ABC). A cada encontro
sao discutidos casos clinicos e apresentadas aulas de revisao so-
bre os mais diversos assuntos em urologia. Na programacéo
dos préximos meses 0s destaques ficam por conta dos temas
ligados a Uro-oncologia e Infertilidade masculina.

As reunides sao gratuitas e abertas a todos os profissionais
daarea médica. Confiraa programacdo completa e participe!

Dia 7 de maio:

- 8h as 9h: Discusséo de Casos Clinicos.

- 9h as 10h: Estatistica/ Complicages e Obitos de abril.

Dia 14 de maio:

- 8h as 9h: Discusséo de Casos Clinicos.

- 9h as 10h: Revisdo do Residente: “Nefrectomia em neoplasia renal
avancada: quando indicar?” - Dr. Marcello M. Gava.

Dia 21 de maio:

- 8h as 9h: Discusséo de Casos Clinicos.

- 9h as 10h: Aula do Assistente: “Tratamento conservador em doenca
maligna masculo invasiva da bexiga” - Dr. Eric Roger Wroclawski.

Dia 28 de maio: Manhds Uroldgicas do ABC.

Dia 4 de junho:

- 8h as 9h: Discusséo de Casos Clinicos.

- 9h s 10h: Estatistica/ ComplicacBes e 6bitos de maio.

Dia 18 de junho:

- 8h as 9h: Discusséo de Casos Clinicos.

- 9h as 10h: Revisdo do Residente: “Investigacdo e tratamento das
azoospermias” - Dr. Mauricio Jacomini Verotti.

Dia 25 de junho: Manhas Uroldgicas do ABC.

“Manhés Urologicas” tem confirmadas novas palestras

O Curso Continuado de Urologia “Manhdas Uroldgicas
do ABC” iniciou sua edi¢do 2004 no ultimo més de marco.
A aulainaugural foi apresentada pelo Dr. Cristiano Mendes
Gomes, membro Titular da Sociedade Brasileira de Uro-
logia, que discorreu sobre o te-
ma “O que h& de novo no trata-
mento da bexiga hiperativa?”.
De maneira obijetiva, foram dis-
cutidas as novas formas de tra-
tamento desta frequente afec-
¢do uroldgica, com especial én-
fase ao uso intravesical da toxi-
nabotulinica.

Jaem abril, a aula seguinte fi- 26/03/2004
cou acargo do Dr. Adilson Prando, conceituado radiologis-
ta que dividiu com a platéia parte de sua extensa experién-

Dr. Cristiano Mendes Gomes

cia em Urodiagndstico, ao abor-
dar o tema “Novidades em Ra-
diologia Uroldgica”.

O programa seguird neste
préximo bimestre, com o
Dr.Nestor Schor (Nefro-
logia - UNIFESP), que

P abordardem 28 de maio o
! assunto “Tratamento Cli-

Dr. Adilson Prando

30/04/2004

nico da Litiase Urinaria”, e com o Dr. Aguinaldo Cé-
sar Nardi (TiSBU), no dia 25 de junho, quando o te-
ma colocado em pauta serd “O trato genitourinario

em pacientes com mdltiplas malformacdes”.

Vale lembrar que as palestras s&o gratuitas e des-
tinadas a toda comunidade médica. Mais informaces com
Lygia, nos telefones (11) 4993-5462 e 4993-5458.

UROABC Noticias

Urologia Infantil: O Grupo de
Urologia Infantil da Disciplina de
Urologia da FMABC, em conjunto
com as Disciplinas de Pediatria e
de Cirurgia Pediatrica, deu inicio
em abril as “Reunides da Disci-
plina de Urologia Infantil”. A ati-
vidade conta com apoio do La-
boratério Apsen e as aulas sao
ministradas em intervalos bi-
mestrais. Durante 0s encontros
sdo discutidos diversos assuntos
da subespecialidade urolégica.
Mais informacdes e o programa
completo no enderego eletrdni-
co: www.fmabc.br/urologia.

Curso de Urodindmica: A Discipli-
na de Urologia da FMABC pro-
gramou para 0 més de junho a
segunda edicdo do “Curso de
Urodinamica”, a ser organizado
pelo Grupo de Neurourologia e
Urologia Feminina, sob tutela da
Sociedade Brasileira de Urologia
(Programa de Qualificagdo Pro-
fissional - PQP). Mais informa-
¢des com Lygia, nos telefones
(11) 4993-5462 e 4993-5458.

Parcerias: A Urologia ABC definiu
seus patrocinadores para as di-
versas atividades a serem desen-
volvidas em 2004. Os apoiado-
res da Disciplina séo: Laboratério
Apsen, Laboratério Astra Zeneca,
Laboratério Bayer, Laboratério
Glaxo Smith Kline, Laboratério
Lilly e Hospicare Comercial LTDA.
A Disciplina, desde ja, agradece
0 apoio e deseja que as parcerias
sejam duradouras.

Ureteroscopia: O Grupo de En-
dourologia e Litiase Urinaria da
Disciplina de Urologia da FMABC
promove em junho seu primeiro
“Curso de Ureteroscopia”. O
evento sera dividido em secdes
tedricas e praticas, e também fara
parte do Programa de Qualifica-
¢ao Profissional da Sociedade
Brasileira de Urologia, sendo o

~ Unic modulo a ser reali-

7 ). Mais informa-

Discussao de Casos:
Recidiva Local - Neoplasia Renal

esta edicdo sera apresen-

tado um caso conduzido

pelo Grupo de Uro-on-
cologia. Duvidas, sugestdes ou comen-
tarios podem ser enviados ao Assisten-
te Chefe de Grupo, Dr. Marcos Tobias
Machado, pelo endereco eletronico:
abc.urologico@uol.com.br.

Apresentador:
Dr. Mauricio Jaco-
mini Verotti.

Figura 2

Paciente: Mu-
lher, 68 anos,

-
queixando-se de a 2
dor lombar a es- e

querda, pouco caracteristica, hé cerca
de quatro anos. Nos ultimos seis meses
percebeu intensificacdo desse quadro
algico, associada a0 emagrecimento de
aproximadamente 10 quilos. Antece-
dente de nefrectomia ha 22 anos para
tratamento de cancer em rim esquerdo
(sem mais detalhes), em seguimento ir-
regular nos Gltimos seis anos.

Exames Preliminares e Evolucéo:
Exame fisico e propedéutica labora-
torial sem particularidades. Realizada
inicialmente ultra-sonografia abdomi-
nal, que identificou uma lesdo soélida
ovalada em loja renal esquerda. Indi-
cada e realizada tomografia computa-
dorizada de abdome, que evidenciou
uma lesdo solida retroperitoneal a es-
querda, de aproxi-
madamente 7 x 6 cm,
intimamente relacio-
nada ao mausculo
psoas ipsilateral e ar-
tériaaorta (Figura1).

Impressdo Diag-
nostica e Conduta:
Opgao por exploracao cirdrgica por via

ransperitoneal, ¢ potese
stica de recidi al de neo-

Figura 1

plasia maligna
renal. O acha-
do intra-ope-
ratério foi de
uma leséo soli-
daem retrope-
ritoneo, ade-
rida aos planos
vasculares (a. aorta e v. cava) e mus-
W culares (m. psoas) (Figura 2), a
qual foi excisada com sucesso
(Figuras 3 e 4). A evolugdo pos-
g-_..:i operatoria foi boa e 0 exame
: gico revelou
carcinoma
1 de células
1| claras, acha-
2| do histologi-
| co sugestivo
de origem

renal.

Discussé@o: Em discussdo de grupo
foram enfatizados aspectos interessan-
tes, em especial o longo intervalo de
tempo decorrido entre o tratamento
da doenca renal primaria e sua recor-
réncia (ndo ha na literatura internacio-
nal pesquisada, relatos de caso com téo
longo intervalo).

Os participantes discutiram ainda 0s
diagnosticos diferenciais possiveis, in-
cluindo linfomas e sarcomas retroperi-
toneais, bem como a necessidade ou
ndo da realizacdo de biopsia guiada por
tomografia no pré-operatério. Para en-

cerrar a discusséo, foi
apresentado recente
artigo de reviséo do
M.D Anderson Can-
cer Center, definindo
0 guideline de segui-
mento pos nefrecto-
mia radical por neo-
plasia maligna.

Veja mais casos online no site:
.fmabc.br/urologia




